AU S SCHRETITBUNEG

OPTIMIST - TRAININGSLAGER - SCHWERPUNKTREGATTA

ORT: YACHTCLUB PIRAT - PORTOROZ - SLOWENIEN
TERMIN: Sa 27.Mdrz - So 4.April 2010, inkl. Regatta

| Voraussetzung fiir eine Teilnahmeméglichkeit: Mitgliedschaft bei der OODV !

* Zeitplan:
Sa. 27 .Mdrz
Anreise im Laufe des Tages, Quartier beziehen und die Boote fir das Training vorbereiten. Die Boote
werden im Segelclub PIRAT, 300 m vom Hotel, abgestellt.
Ca.20,00 Uhr: Besprechung im Konferenzsaal des Hotel Bernardin, Vorstellung der Trainer,
vorldufige Gruppeneinteilung.
So. 28.Mdrz
10,00 Uhr: Treffen im Segelclub PIRAT
Den weiteren Tagesverlauf organisiert jeder Trainer fir seine Gruppe selbst. Mittagspausen werden
nach Bedarf gehalten.
Mo. 29.Mdrz bis Do. 1.April
Segeltraining; die Tagespldane werden abhdngig von Wind und Wetter, von den Trainern der Gruppen
erstellt.
Sie sind angehalten: Frihsport oder Auslaufen, Regelkunde, Spiele, Nachbesprechungen anzubieten
bzw. durchzufihren.

Fr. 2.April vormittags: Regattavorbereitung und Bootspflege.

* Trainingskosten
Aufgrund der gestiegenen Kosten sehen wir uns leider gezwungen, den
Trainingsbeitrag etwas anzuheben. Um Familien mit mehr als einem Kind etwas zu
entlasten, gilt die Erhéhung nur fir das erste Kind.

Fir diejenigen, die tber Blaguss buchen, € 270, - fiir das erste Kind,
€ 250.- fiir jedes weitere Geschwisterkind

Fiir alle, die nicht lber Blaguss buchen € 290, - fiir das erste Kind,
€ 270.- fiir jedes weitere Geschwisterkind

Ohne Unterkunft, mit Liegeplatzgebiihr, ohne Nenngeld fiir die Regatta
Die Liegeplatzgebiihr beim YC Pirat betrdgt € 5,00/Tag!
Das Nenngeld fir die Regatta wird am Donnerstag,
den 1. April im Laufe des Tages von unserem Kassier Martin Daum einkassiert!



* Trainingsanmeldung:

Anmeldungen fiir das Training ausschlieBlich online:

auf www.optimistsegeln.at!

Bitte den Anmeldetermin genau einhalten. Aus logistischen Grinden ist die
Teilnehmeranzahl auf max. 110 Segler begrenzt. Nachmeldungen werden nur in
begrindeten Fdllen, nach Ricksprache mit Heidrun Miller, angenommen.

Bitte nur die Kosten des Trainings inkl Liegeplatzgebihr auf unser Konto bei der BTV Innsbruck,
OODV c/o Martin Daum; BLZ 16000; Kontonummer 100224577
lberweisen, Danke

* Quartier:
Von der OODV empfohlene, vorreservierte und
nachverhandelte Unterkunft (Preis, wie im vorigen Jahr):

Hotel HISTRION * * * * mit Hallenbad
Hotel VILE PARK * * * * mit freier Hallenbadbenditzung

Die Hotels befinden sich am Rande von Portoroz, ca. 300 m vom Segelclub entfernt.
Die Hotelbedingungen sind auf beiliegenden Unterlagen ersichtlich.

Hinweis: Die Buchungen fir Hotel Histrion oder Vile Park sind dber das
s>Reisebiiro Blaguss«< selbstédndig zu tdtigen.

7. Feber'-

2006 und 2007 waren die Zimmer knapp, daher frih genug die Unterkunft buchen! Bitte das Formular
der Firma BLAGUSS REISEN durchlesen und genau austiillen. Hotelbuchungen sind in erster Linie den
TeilnehmerInnen, deren Angehdrigen, TrainerInnen und Segelfunktiondren der OODV vorbehalten.

Wenn es Fragen gibt, sind wir unter folgenden Telefonnummern, Email oder Fax erreichbar:

Heidrun Miiller Mobil. : 0650/366 80 56
Festnetz: 0463/26 11 46
Email: heidrun.mueller@chello.at
Brigitte Flatscher: Mobil.: 0699/16624411; Fax: 0512/377239-11;
Email: flatscherbri@gmx.net
Alexander Kohlendortfer: Mobil 0664/3363915 oder
Email: sailing@kohlendorfer.at

Agnes Scharnagl: Mobil: 0650/88 41 707
Email: agnes.scharnagl/@sbg.at
Martin Daum: Mobil: 0664/2204500

Email: m.daum@daum.at




* Trainingsgruppen:
Die Gruppengroen liegen bei 7 bis maximal 12 Kindern. Die Gruppeneinteilung erfolgt durch den
Vorstand unter Einbindung der anwesenden Trainer.
Die Kriterien sind:
Aktueller Stand in der Bestenliste 2009.
TeilnehmerInnen, deren Konnen uns noch nicht bekannt ist, werden am ersten Trainingstag
zusammengefasst und dann auf die, fir sie best geeigneten Gruppen aufgeteilt. Wenn notwendi,g wird
eine Sichtungsregatta durchgefihrt. Ein Gruppenwechsel wahrend des Trainings ist aber auch moglich.
Die Entscheidung dariber wird im Einvernehmen mit dem Trainer und der Kursleitung getroffen.

**ACHTUNG -ACHTUNG6 - ACHTUNG **

Fir EM- und WM-Aspiranten ist die Teilnahme am Training keine PFLICHT/I
SeglerInnen, wird aber dringend angeraten beim Training teilzunehmen. Eine ASP im Frihling zéhlt
auf jeden Fall zur Qualil (Siehe Qualirichtlinien).

**ACHTUNG -ACHTUNG6 - ACHTUNG **

* Trainer:
Wir werden wiederum versuchen von denen, fur uns verfigbaren OptitrainerInnen, die Besten zu
engagieren. Die Anzahl der TrainerInnen hangt von den gemeldeten TeilnehmerInnen ab.
Darum ist es fir uns sehr wichtig, so frih wie moglich Eure Nennungen zu bekommen.

* Ubungen:
Startibungen, Wende - und Halsetechnik, Wellentraining, Regattataktik, Segel- und Bootstrimm,
Bojenmandver, kleine Regatten in der Gruppe u. mit anderen Gruppen.

* Ausrdstung:
Bekleidung zum Segeln:
Regattaschwimmweste, ein dichter Trockenanzug ist unumgdnglich und darunter Faserpelz, dazu ev.
Langlaufunterwdsche, Ausreithose, Neoprenschuhe, Neoprenhandschuhe, Kopfbedeckung, Sonnenbrille
mit Sicherungsband, Segleruhr (Startuhr)

! WICHTIG ! : Eure Ausristung muss auch fir schlechte Wetterbedingungen
ausgerichtet sein

Zum Sport und Spiel: Trainingsanzug, Windjacke, Laufschuhe, Shorts.
Zum Schwimmen im Hotel - Hallenbad: Badeanzug bzw. Badehose.

Boot: Muss gemdss TIODA Klassenregeln ausgeriistet sein, wie z.B:

mit intakten Auftriebskiorpern, einer 8 m langen, schwimmfdhigen Schleppleine, mit Ruder, Mast
und Schwertsicherung (Bdndsel) Paddel, ein Pfeifferl, einer grofen Pitz, dazu Schwamm,
Reservebdndsel, efc.




WICHTIG:

Der Nachweis (Fotokopie) einer giiltigen Bootshaftpflicht-versicherung ist
bei der Meldung zur Regatta vorzuweisen.
Ebenfalls ist der Messbrief mitzubringen

Sonstiges

Reisepass, Seglerpass, Jausenbox, Schreibzeug, Auslandskrankenschein, personliche Medikamente,
zum Trocknen der Sachen: (wenn Platz im Auto ist) Wéschestdnder od. Leine.

* Camper:
Zur Info: Der Parkplatz vor dem Club ist inzwischen bewirtschaftet. Vom Hotel haben wir als Preis pro
Caravan bzw Wohnmobil einen Preis von € 20,- pro Tag genannt bekommen. Auch wird das Abstellen von
Autos, die nicht im Hotel wohnen etwas kosten. Bitte dies zu bericksichtigen. Achtung kein
Wasseranschluss am Parkplatz..

* Haftung:
Die dsterreichische Optimist Dinghy Vereinigung ibernimmt keinerlei Haftung fir irgendwelche
Schdden an Personen oder Materialien, die wahrend des Trainings, der Regatta oder der An- und
Abreise entstehen. Ausdriicklich idbernehmen die unterfertigten Erziehungsberechtigten eine allfallige
Haftung fir die minder jahrigen Teilnehmer dieser Veranstaltung.

|**5c/7werpunkfregaffa *’T

Fr. 2.April 2010:
ca. 13.00 Uhr, Start zur ersten Wettfahrt!

Sa. 3.April und So. 4.April:
Start der weiteren Wettfahrten It. Ausschreibung

Nenngeld: Ist nicht in den Trainingskosten inkludiert, Hohe noch nicht bekannt!
Es wird i. A. des Clubs von unserem Kassier eingehoben und an diesen weitergeleitet.

Die meisten TrainerInnen werden ihre Gruppen wahrend der Wettfahrten betreuen. Sie werden mit
den einzelnen Gruppen eine Regatta Vor- und Nachbesprechung durchfihren und die
Wettfahrtergebnisse analysieren.

Fiir Osterreicher mit Wettfahrtleiter- oder Jurylizenz, die in Portoroz anwesend sind, wird vom
Veranstalter, Mithilfe in der Wettfahrtleitung, bzw. in der Jury gebeten.

InteressentInnen mit solcher Ausbildung bitte bei Heidrun Mdller melden. Direktjudging ist, wie im
vergangenen Jahr, auch vorgesehen.

Fir die bestplatzierten OsterreicherInnen ist, wie immer eine eigene kleine Preisverteilung,
vorgesehen.



Flr unsere " ganz Kleinen" die nicht an der SP Regatta teilnehmen wollen - konnen, wird eine
“TUNGSTEN REGATTA " unter der Leitung des OODV, durchgefiifrt. Wir werden versuchen wieder
Sachpreise zu organisieren.

* Allgemeines :
Anderungen des Programms, die beispielsweise durch Ausfall eines Motorbootes oder andere Probleme
erforderlich werden, miissen wir uns vorbehalten. Auf Grund unserer Erfahrungen der letzten Jahre
kann man diese Trainingswoche allen empfehlen. Das Revier bietet fir alle Leistungsstufen etwas.
Kleinere und noch nicht so versierte SeglerInnen konnen im Inneren der Bucht bleiben, und die
Experten werden weiter hinaus, aufs freie Meer segeln.

In der ,segelfreien Zeit", Mittwoch oder Donnerstag abends wird unser traditionelles
.60 KART" fiir Jung und Alt organisiert.

* Revierbeschreibung und Rickblick:

15 Jahre Fihren wir nun schon dieses Trainingslager zu Ostern durch.

Die Wind- und Wetterverhdltnisse kdnnen sehr unterschiedlich sein. Von Schwach- bis Starkwind, von
kalter bis sommerlicher Wetterlage ist alles moglich. Das bekamen wir leider 2005 zu spiiren. Beim
Training war noch einigermalSen Wind, zur Regatta gab es leider keinen mehr. Die Regatta konnte nicht
aurchgefihrt werden, erstmalig seit Bestand und unserer Anwesenheit in Portoroz

Denn es gab z.B. bei den Regatten 1994, 1995 und 1998 - BORA, das hiefS STARKWIND. 1999 - schones
Wetter und gute Windverhdltnisse. Im Jahr 2000 waren die Windverhdltnisse etwas schwach, 2001
hingegen sehr gut. 2002 (bei sehr niederen Temperaturen), 2003 und 2004 wahrend des Trainings sehr
gute Windverhdltnisse, bei der Regatta in diesen Jahren hingegen wieder eher wenig Wind.

2007 gab es einige Starkwindtage, 2008 waren die Windbedingungen ziemlich wechselhaft und recht
kalt, 2009 war die ganze Woche hindurch eher wenig Wind, aber sehr schones Wetter.

Flr unsere jfingeren Teilnehmer ist es von Vorteil, wenn eine Begleitperson in Uferndhe bleibt um zu
helfen, wenn Ihr aus irgendwelchen Griinden friher als die Gruppe hereinkommt.

Bei extremen Windverhdltnisse ist die Entscheidung der Trainer, ob z.B. gesegelt wird, zu akzeptieren
oder nicht.

Alle, in Portoroz anwesenden Funktiondre des OODV, stehen gerne fiir Eure Fragen zur Verfigung.

Hier noch einige Hinweise und Tipps, NICHT NUR fir Neueinsteiger und
Optimisten die gerade mit dem Regattasegeln begonnen haben und das erste
Mal in Portoroz teilnehmen

Kontrolliert wahrend des Winters eure Segelbekleidung. Schaut, dass keine Locher im Trockenanzug
sind. Das Wasser ist zu Ostern noch ziemlich kalt und wenn man friert, vergeht einem sicher die Lust
am Segeln. Sind die Auftriebskorper dicht??? Kontrolliert das Boot auf Beschddigungen und das Segel/
auf Risse oder Locher! Ist das Sprietfall und der Haken noch in Ordnung? Sind die Mast-, Ruder- und
Schwertsicherungen vorhanden? Kontrolliert das Pinnenauslegergelenk! Habt Ihr den Verklicker und
genug Reservebdndsel, ist die Schot da und drehen sich die Blocke?, usw.

Also schaut einmal im Laufe des Winters nach Eurem Boot, damit Thr beim Auspacken in Porto Roz vor
dem Training keine unliebsamen Uberraschungen erlebt.

Am Besten Ihr erstellt eine "Checkliste” da sieht man sofort was da ist, oder was noch
fehlt.

Betreibt regelmdBig Sport, auch im Winter/



Ein Ausdauertraining und leichtes Krafttraining (mit dem eigenen Korper, ohne Gewichtell) wie z.B.
Situps, Liegestitze, Klimmzige etc. im Winter, sind fir das Segeln sehr niitzlich. Auch ein gezielt
ausgelibter Ausgleichssport, wie Schifahren, Snowboarden, Schilanglaufen oder Eislaufen etc. hat noch
keinem Segler geschadet, denn natdirlich besteht das Leben nicht nur aus Segeln.

Aber treibt es nicht zu wild, damit ihr ohne Verletzungen dber den Winter kommt!

Wir wiinschen Euch fir heuer noch einen schonen Winter und viel Vergnigen bei all
Euren sportlichen Tdatigkeiten und hoffen wieder viele von Euch, in der Osterwoche
2010 in Portoroz zu sehen.

Mit optimistischen GriiBen Klagenfurt im Jdnner 2010

Heidrun Mdller
u. der Vorstand des OODV



